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Erzieher*in sein- von der Lust Erzieher*in zu sein und dem 
Frust mit der aktuellen Situation umgehen zu müssen

Dusyma Talk 22.11.2022



1. Die Bildungsinitiative RuhrFutur

• RuhrFutur ist eine gemeinsame 
Bildungsinitiative von Stiftung 
Mercator, Land Nordrhein-Westfalen, 
Regionalverband Ruhr, sechs Städten 
und einem Kreis sowie sieben 
Hochschulen

• Gegründet im Jahr 2013
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Wie RuhrFutur arbeitet

Kommunikation und Veranstaltungen 

Projekte
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Früh. Bildung Schule Hochschule

Daten und Analyse

Arbeitsschwerpunkte

Besondere Expertise Daten und Analyse

GEMEINSAM WIRKEN

Einbindung der Partner in übergeordnete Prozesse
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Themenalltag einer Erzieherin / eines Erziehers

• A Ausflüge      N Natur

• B Bilderbücher     O Oma- & Opa Tage

• C Corona-Pandemie     P Puzzeln

• D Dokumentation     Q Quatschen 

• E Elternzusammenarbeit    R Raumgestaltung

• F Freispiel      S Schutzkonzept

• G Gewaltfreie Erziehung     T Trösten 

• H Hygiene      U Umziehen 

• I Inklusion      V Verkleiden

• J Jonglieren      W Wickeln

• K Kamishibai      X Xylophon

• L Lesen      Y Yoga 

• M Mittagessen     Z Zaubern 
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Starke Kinder – Basiskompetenzen als übergreifende Entwicklungsziele
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Herausforderungen

• Fachkräftemangel

• Kranke Kolleg*innen

• Trägerinteressen

• Elterninteressen

• Anspruch an mich selbst

• Verhaltenherausfordernde Kinder

• Überfüllte Gruppen……..
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Was benötige ich als Erzieher*in?

• Selbstvertrauen

• Optimismus/ Selbstkompetenz

• Offenheit

• Teamzusammenhalt

• Kollegiale Beratung/ Sozialkompetenz

• Pädagogische Haltung

• Flexibilität

• Anerkennung…….
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Resilienz
Definition:

• Psychische Widerstandskraft

• Fähigkeit, schwierige Lebenssituationen ohne anhaltende 
Beeinträchtigung zu überstehen

Fragestellung:

• Wie kann ich gut für mich sorgen?

• Was kann ich an meiner momentanen Situation ändern?

• Wie kann ich meine Sicht auf die Dinge verändern?
Buchempfehlungen: 

Christa Berndt „Resilienz“, ISBN 978-3-423-34845-4

Svenja Gräfen „Radikale Selbstfürsorge“, ISBN 978-3-95910-332-9
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Kontakt:
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