
Heute mit: 

Nina Tschimke

Ergotherapeutin, Referentin in der Trainer Aus- und Fortbildung 

des Tischtennis Verbandes Niedersachen e.V. und Projektleitung 

Mini-Athleten 
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Das TTVN Mini-Athleten-Programm-

mit Schläger und Ball in der Kita



„Nehmen Sie mal einen Ball 

mit 140 km/h an, Sie haben 

eine Millisekunde Zeit.“

Tischtennis für Vorschulkinder-

Dein Ernst??



Mini-Athleten Programm in 

Kindertagesstätten 

• ein 10-wöchiges Programm für Vorschul-

kinder / Grundschüler_innen 1-2 Klasse

mit einer Vielzahl an Bewegungsangeboten

rund um das Spielen mit Schläger

und Ball

• verpackt in altersgerechte Geschichten  

• Schulung motorischer/sensomotorischer

Fähigkeiten



Beispiel einer Kita- Einheit:

Abenteuer unter 

Wasser



Das Mini-Athleten Abzeichen

 

 

 

 

 

 

Name 

URKUNDE 
Mini-Athleten-Projekt 

Ort/Datum/Unterschrift 



Tischtennis mit 

Vorschulkindern? Na klar!



Tischtennis mit 

Vorschulkindern? Na klar!



Das Mini-Athleten Programm in Deiner 

Kita

• Keine Vorkenntnisse nötig 

• Nimm, was der Bewegungsraum hergibt

• fertige Stundenbilder für Dich und 

garantiert: 

Begeisterte 

Kinder !



Dein Kita Sportprogramm-mit dem Mini-Athleten 

Taschentrainer



Du hast weitere Fragen?  

https://nordlicht-tischtennis.de/produkt/set-6-mini-athleten/

Melde dich gerne bei: 

Nina Tschimpke

E-Mail   Tschimpke@ttvn.de

Telefon  0511/ 98194-11

https://nordlicht-tischtennis.de/produkt/set-6-mini-athleten/
mailto:Tschimpke@ttvn.de
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